|
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE () Comertel

| vES: Febrero 2026 [ Joaquin Costa
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
Contenidos en nutrientes 1
correspondientes a una
poblacion escolar entre los 9 y
los 13 afios. Los valores para el
rango de 3 a 8 afos
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu.
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA
2 3 4 5 6 V4 8
1° Verdura 2°
i . . . ) 1° Patatas 2°
L‘?rr;tﬁjiﬁg ﬁ?ﬁggg:scgr?gt\ﬁr%grnas Fideua con verduras Alubias estofadas con verduras Arroz con pollo Crema de calabacin Huevos con Pescado con
ensalada de lechuaa v aceitunas | -°MO asado a las finas hierbas con, Revuelto de jamon y champifion | Albondigas de merluza y potaen | Jamoncitos de pollo al horno con Verdura y Patatas y
ne rags y ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y maiz salsa con salteado de verduras patatas asadas LActeos Lacteos
Frutag an Frutay Fruta y pan Yogur y Fruta y pan o o 10 Arroz 2°
(*) 1° Verdura 2% gescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y/|(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Pasta 2° Pescado con 1° Verdura 2 Carne con
Legumbres y Lacteos Lacteos y Fruta Verdura y Fruta Carne con Pasta Verdura
Arroz y Fruta y Fruta . y
Lacteos
VE:3.072/735 GT:21 GS:3 HC:112 AZ:26 PROT:32 SAL:1 VE:3.168/758 GT:17 GS:3 HC:91 AZ:26 PROT:36 SAL:2 VE:3.089/739 GT:10 GS:1 HC:111 AZ:29 PROT:37 SAL:1 VE:3.072/735 GT:31 GS:7 HC:98 AZ:14 PROT:32 SAL:1 VE:3.315/793 GT:23 GS:3 HC:83 AZ:29 PROT:24 SAL:1
9 10 11 12 13 14 15
1° Verdura 2°
Garbanzos estofados con verduras | Crema de zanahoria con manzana : . 1° Verdura 2° Huevos con
Delicias de bacalao con ensalada | Pollo al limén con ensalada de | Tortilla de patatas con ensalada de Len[':cﬁﬁz %Zt%g;\gglsacggnveigc:gras Wok Q(rerog\%ecszo%e\lllglr?jiritas Pescadocon |, 0> y Lacteos
de lechuga y aceitunas negras lechuga y maiz lechuga y tomate Yoaur P Ieruta an Pasta y Lacteos o o
Fruta y pan Fruta y Fruta y pan (*) 10 \Q/Jerdﬁra 2° Carne con (*) 1° Verdura%‘r’) Carne con 1° Patatas 2° L Arroz 2
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Pasta 2° Carne con verd Erut verd Lact Carne con Pescado con
Fruta Patatas y Fruta Legumbres y Lacteos erduray rruta erdura y Lacteos Verdura y
y y g y Verdura y Fruta .
Lacteos
VE:3.306/791 GT:35 GS:3 HC:126 AZ:24 PROT:23 SAL:1 = VE:3.269/782 GT:37 GS:4 HC:132 AZ:35 PROT:54 SAL:1 VE:3.060/732 GT:22 GS:4 HC:96 AZ:34 PROT:23 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:5 GS:1 HC:115 AZ:31 PROT:36 SAL:1
16 17 18 19 20 21 22
1° Verdura 2°
Arroz hortelano con legumbres con Crema de champifiones Menestra de verduras salteadas FESTIVO FESTIVO I 1° Patatas 2°
verduras Pt - S, arne con Pescado con
Huevos con mayonesa de atin con AlPondigas con tomate con patatas | Tortilla francesa de jamén york con | 10 verdura 2° Carne con Arroz y | 1° Verdura 2° Pescado con Patatas Patatas y Verd Frut
ensalada de lechuga y tomate dado ensalada de lechuga y maiz Fruta y Fruta Lacteos erdura yrruta
Fruta y pan Fruta Fruta y pan (*) 1° Arroz 2° Pescado con () 1° Pasta 2° Carne con Verduray| 1o | bres 20 | _1° Verdura 2°
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Legumbres 2° Pescado con Verdura y Lacteos Fruta €guUmres 71 carne con Pasta
Verdura y Lacteos Pasta y LActeos Huevos con L4
Verdura y Fruta y Lacteos

Legumbres y Lacteos

VE:3.194/764 GT:44 GS:7 HC:109 AZ:27 PROT:28 SAL:1 | VE:3.235/774 GT:46 GS:11 HC:91 AZ:26 PROT:41 SAL:1 VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:73 AZ:25 PROT:23 SAL:1

23 24 25 26 27 28
Salteado de borraja con patatas Vichyssoisse de garbanzos Arroz a la napolitana l\ﬁ;eurllige(\jgc:ﬁntﬁjai? ggqon%%qgagoan Sopa de pasta 1° Verdura 2°
Lomo a la plancha con ensalada de| Pastel de salmén con tomate sobre | Tortilla de calabacin con ensalada ensalada de FI)ec?w a v aceitunas Pollo asado con salteado de Carne con
lechuga y zanahoria patata al romero de lechuga y maiz ne rags y verduras Patatas y Fruta
Fruta y pan Frutay Fruta y pan Yoaur g Fruta y pan 1° Patatas 2°
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Pastay,  (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 10 Verd?,lra 32/0 Carne con Pasta (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pescado con
Fruta Verdura y Lacteos y Lacteos Fruta y Arroz y Lacteos Verdura y Fruta

VE:3.210/768 GT:37 GS:7 HC:74 AZ:12 PROT:42 SAL:2 VE:3.168/758 GT:12 GS:3 HC:82 AZ:29 PROT:41 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES

VE:3.060/732 GT:21 GS:5HC:74 AZ:25 PROT:31 SAL:1 VE:3.311/792 GT:28 GS:3 HC:120 AZ:44 PROT:43 SAL:1 = VE:3.093/740 GT:17 GS:2 HC:129 AZ:26 PROT:19 SAL:2

(*) Recomendacioén cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses



