MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE () Comertel

imentacion colectiva

Mayo 2025 Joaquin Costa
Lunes Martes Miércoles Sabado Domingo
Contenidos en nutrientes 1 2 3 4
i o o
cor.r,espondlentes auna 10 Legumbres 2° 1C(\]/$;(€j,ugg rf
poblacion escolar entre los 9y FESTIVO FESTIVO Huevos con Patatas
los 13 anos. Los valores para el 1°Verdura 2° Carne con 1° Verdura 2° Carne con Pasta 'y Verdura y Ldcteo Sy
rango de 3 a 8 afios Legumbres y Fruta Fruta Ldcteos
d 80% de | (*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 1° Pasta 2° Pescado con 10 Verdura 2° 1° Patatas 2°
COIjreS:pon €n a un oUx ? 0s Verdura y Fruta Verdura y Ldcteos p d Huevos con
indicados en este mend. Aroon yOFrZ?Z Verdura y
TODOS LOS MENUS IRAN Lacteos
ACOMPANADOS DE AGUA
5 6 7 8 9 10 11
_ Arroz con pollo 1°Verdura 2° | 1°Verdura 2°
L%Eg{?: ﬁ;tr?égg:iggnazggdggﬁs Fideua con verdurasy Atin Alubias estofadas con verduras Albondigas de merluza y pota Crema de calabacin Pescado  con Carne con
ensalada de lechuga v aceitunas Lomo adobado con ensalada de Revuelto de jamon y beicon con en salsa con champinones Jamoncitos de pollo al horno con | pgtatas y Fruta Legumbresy
e rags y lechuga y tomate ensalada de lechuga y maiz Fruta Yogur y patatas dado o R Ldcteos
Frutag an Fruta y y pan (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Fruta y pan 1° Patatas 2 . .
(*) 19 Verdura 2° gaprne con Pasta (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y Fruta (*) 1° Pasta 2°Pescado con Huevos con 1°Arroz 2
F y Patatas y Ldcteos Ldcteos Verdura y Ldcteos Verduray Pescado con
ruta Ldcteos Verduray Fruta
VE:3.072/735 GT:21 GS:3 HC:112 AZ:26 PROT:32 SAL:1 VE:3.168/758 GT:17 GS:3 HC:91 AZ:26 PROT:36 SAL:2 VE:3.089/739 GT:10 GS:1 HC:111 AZ:29 PROT:37 SAL:1 VE:3.072/735 GT:31 GS:7 HC:98 AZ:14 PROT:32 SAL:1 VE:3.315/793 GT:16 GS:3 HC:83 AZ:29 PROT:41 SAL:1
12 13 14 15 16 17 18
Garbanzos estofados con verduras | Crema de zanahoria con manzana 1 Verdura 2° I°Pasta 2/
; ici Huevos con Carne con
Delicias de bacalao con ensalada | Jamoncitos de pollo al horno con | Tortilla de patatas con ensalada de L(Ia:?[cg:sags:g{;%?‘s chr? v:tr;ituarsz‘as Guiso'AclrgozaE/l;)eségr? l\l/gl?dsuritas Pasta y Ldcteos Verdura y
de lechuga y aceitunas negras ensalada de lechuga y maiz lechuga y tomate : P p Ldcteos
fritas Fruta y pan 1° Verdura 2°
Fruta y pan Fruta y Fruta y pan Yogur y (*) 1°Verdura 2° Carne con 0 0
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas|  (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Patatas 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Verd Frut Huevos con 1° Arroz 2
v Ldcteos Pasta y Fruta Legumbres y Fruta erauray Fruta Verdura y Pescado con
Verdura y Fruta Ldcteos Arroz y Ldcteos
VE:3.306/791 GT:35 GS:3 HC:126 AZ:24 PROT:23 SAL:1 | VE:3.269/782 GT:37 GS:4 HC:132 AZ:35 PROT:54 SAL:1 VE:3.060/732 GT:22 GS:4 HC:96 AZ:34 PROT:23 SAL:1 | VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:5 GS:1 HC:115 AZ:31 PROT:36 SAL:1
19 20 21 22 23 24 25
Arroz hortelano con tiras de pollo Guisantes corébglcon y Salteado de judias vgarc!es con Alubias pintas estofadas con Crema de calabacin 10 Verdura 2° 1° Patatas 2°
con verduras A[b'ﬁg'tatas r? tom ¢ Jam pr?t.zitas dy Zanli’ Orl'?l " verduras Canelones de carne Carne con Pasta.  Pescado con
Huevos con mayonesa de atun con Fr%talias con tomate amonci Sfutae 5 ?)a?\ athorno Abadejo rebozado con ensalada Gratinados yLdcteos Vfrld;lra y
ensalada de lechuga y tomate (*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Arroz 29 Pescado con de lechuga y zanahoria o Frutzg y pan 10 Leoumbres 2° acteos
Fruta y pan Verdura y Fruta Legumbres y Fruta Yogur y (*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz S 1° Verdura 2°
(¥) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas yLacteos Pescado con Carne con Pasta
y Ldcteos yFruta Verdurayfruta y Ldcteos
VE:3.194/764 GT:44 GS:7 HC:109 AZ:27 PROT:28 SAL:1 VE:3.235/774 GT:46 GS:11 HC:91 AZ:26 PROT:41 SAL:1 VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:73 AZ:25 PROT:23 SAL:1 VE:3.319/794 GT:39 GS:6 HC:83 AZ:13 PROT:51 SAL:1 VE:3.256/779 GT:56 GS:3 HC:123 AZ:29 PROT:28 SAL:3
26 27 28 29 30 31
Arroz con tomate ; 1° Verdura 2°
Ensalada de lentejas con manzana Brocoli con patatas Tortilla de patata con Paste(l.;lggosgﬁn%?\rlzgﬂztogmate _Sopa de pasta Carne con
Merluza rebozada con Lomo a la plancha con ensalada de lechuga y maiz sobre patata al romero Albondigas con tomate Patatas y
ensalada de lechuga y ensalada de lechuga y Fruta y pan Yogur y Fruta y pan Ldcteos
aceitunas negras zanahoria (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Pescado con . .
Fruta y pan Frutay Pasta y Ldcteos Patatas y Fruta Arroz y Lacteos 1° Patatas 2
(*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Huevos con
Legumbres y Fruta Verdura y Fruta Verduray Fruta
VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:74 AZ:25 PROT:31 SAL:1 VE:3.306/791 GT:28 GS:3 HC:120 AZ:44 PROT:43 SAL:1 VE:3.093/740 GT:17 GS:2 HC:129 AZ:26 PROT:19 SAL:2|  VE:3.210/768 GT:45 GS:8 HC:83 AZ:13 PROT:46 SAL:2 VE:3.168/758 GT:12 GS:3 HC:82 AZ:29 PROT:41 SAL:1

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES


http://www.elgustodecrecer.comertel.es/

