MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark %
- Nombre del Colegio -

Contenidos en nutrientes 1
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 anos. Los
valores para el rango de 3 a 8 anos
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS

Noviembre 2024

FESTIVO
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA
4 5 6 7 8
Crema de calabacin L Alubias blancas estofadas
Pechugas rebozadas Revulgerlct)goc:li]ec'(z)ar:r]%antact)?i con con verduras Espaguetis con salsa de
Huevos con mayonesa de atin con ensalada de lechuga y ensalada deJlechu g maiz Abadejo rebozado con Tomate con atun
N ensalad yd lech tomate Fruta aﬁ y ensalada de lechuga y zanahoria Albondigas con salsa de
con ensa ?oriafe echugay Fruta 'y yp . champifiones
Fruta y pan Yogur y Fruta y pan
11 12 13 14 15
Sopa de pasta , Arroz con salsa tomate, Guiso de lentejas Salteado de borraja
Libritos de lomo con ensalada | e o o tomate | ensalada de lechuga y maiz | Merluzarebozada con con patatas
de lechuga y maiz tatas dad gay ensalada de lechuga y aceitunas Jamoncitos de pollo
Fruta y pan Fcotn patatas dado Frutay pan verdes al horno
rutay Yogur y Fruta y pan
18 19 20 21 22
2 ; Espirales con salsa
Pure di;ﬁ;ﬁﬁ; apsuerro y Paella de verduras (J:gﬂ]t?;r\r/]irscligsaf?\g r'?]%ti(t)?] Alubias estofadas con verduras de tor?mate carne picada
Hamburguesa mixta con arroz Limanda rebhozada con tomillo con Tortilla francesra: de atun con Rabas de calamar con
salteado ensal?__datde lechuga y tomate ensalada de lechuga y zanahoria ensal?(da de lechuga y tomate ensalada de lechuga
Fruta y pan rutay Fruta y pan osury Fruta y pan
25 26 27 28 29
Salteado de acelgas con patatas : Crema de zanahoria Arroz tres delicias
Filete de merluza al horno con | -€ntejas estofadas con verduras Con manzana Tortilla francesa de queso
vinagreta de citricos con Lomo adobado a la plancha con Jamoncitos de pollo al Libritos merluza y queso con ensalada de lechuga y
ensalada de lechuga y tomate | €nsaladade lechuga y zanahoria horno con patatas dado con ensalada de lechuga y aceitunas verdes.
Fruta y pan Frutay Fruta y pan tomate Fruta y pan
Yogur y
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