FEBRERO MENU BASAL HUESCA

Tipo de menu:
Tipo de centro: IN-SITU

Kcal Kcal

879,78 33,25 97,52 38,56 ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

Prot

819,42 31,74

55,9 42,38

Guisantes con patatita a Espaguetis a la amatriciana Energia (keal) 849,6
cuadros (GL+H+L)
Proteinas (g) 32,495
Hidratos de carbono (g) 76,71
. Huevos revueltos caseros con Grasas (g) 40,47
Pavo guisado con verduras
EDADES DE 3-8 afios
ia (keal
Lechuga Lechuga Energia (kcal) 679,68
Proteinas (g) 25,996
Hidratos d b 61,368
Yogurt (L) Fruta de temporada idratos de carbono {g)
Grasas (g) 32,376

Kcal  Prot He Gr Kcal  Prot He Gr

779,64 40,22 77,28 33,22 ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

924,23 37,75 101,59 39,95 699,79 23,72 60,34 39,18 887,64 1596 101,48 39,48 755,54 35,8

68,25 36,21

Macarrones a la napolitana

Brocoli con patata (SL, Arroz con tomate Crema de verduras Alubias pintas con verduras ]

con queso rallado (GL+H+L) P (st) P Energfa (kcal) 809,368

Proteinas (g) 30,69

, i Hidratos de carbono (g) 81,788

) Hamburguesa mixta en salsa Croquetasde jamon Pechuga de pollo empanada Abadejo en salsa de puerros
Pavo guisado con verduras s 37608
de verduras (SL) (GL+ML+CR+H+PS+SJ+L) (GL+H) (PS) rasas (g) :

Ensalada de lechuga

Lechuga ) g3y Lechuga Lechuga Energia (keal) 647,494
zanahoria rallada

Proteinas (g) 24,552

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt (L) Fruta de temporada Hidratos de carbono (g) 65,4304

Grasas (g) 30,0864

Picoteo infantil. Ensefia a elegir una opcion saludable

Nos apasiona la cocina saludable y utilizamos alimentos de
temporada, cercanos y de origen ecoldgico en muchos casos.

Nuestros nutricionistas disefian dietas sanas y equilibradas Tenel' a|iment05 Predicar con el COUSUItar Hacer alternatwas

adaptadas a todas las edades, cuidando al maximo los sanos en casa ejemplo sus preferem‘_ias saludables

menus de las personas que sufren algun tipo de alergia,

intolerancia u otro tipo de necesidad particular. L . »
llenar la despensa de Los adultos también Ser flexibles y darles un poco Hacer una version

Nuestro objetivo ademds, es que los los servicios de alimentos nutritivos; de de margen dentro de las saludable de un snack

alimentacion realizados por Combi Catering no sélo diferentes opciones disponibles

proporcionen el aporte nutricional necesario a través de un fruta fresca

menu equilibrado y sabroso, sino que también representen frutos secas

el momento y el espacio para reforzar habitos alimentarios tortitas de arroz

saludables, promocionen los aspectos convivenciales del
momento de la comida y contribuyan a formar a los
comensales sobre los detalles que giran alrededor de los
alimentos.

En un contexto social cada vez mas consciente de la
importancia de una buena alimentacion, asi como mds
preocupado por la sostenibilidad, el medio ambiente y el
entorno social, Combi Catering quiere aportar su grano de
arena hacia un modelo de alimentacidn sostenible

E? @ Los mends son revisados y por el D de Calidad de
= w COMBI CATERING - Comer Bien, S.L., que cuenta con personal profesional con formacion

adecuada y acreditada para ello.




Kcal  Prot He

930,73 48,38 90,08 353

Arroz tres delicias (H+L+S))

Jamoncitos de pollo al
chilidrén

Ensalada de lechuga 'y
zanahoria rallada

Fruta de temporada

899,54 28,13 116,38 34,87

Espaguetis a la bolognesa con
soja (GL+H+SJ Trazas SS+FC)

Kcal  Prot

He

954

860,37 45,19 84,04 32,04 29,7

Espaguetis con verduras

Lentejas con verduras (GL+H)

Huevos revueltos con jamén
york (H+SJ+L)

Palometa a la romana
(GL+H+PS azul)

Lechuga

Fruta de temporada Fruta de temporada

999,66 35,08 80,55 57,81

Alubias pintas con verduras

Coliflor al ajillo (sL)

Albdndigas con guisantes y

94,57 44,36

772,34 56,68 7642 25,76

FEBRERO

FIESTA FIESTA

605,36 22,6 42,29 41,1

Brocoli con patata Arroz con zanahoria

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

Energia (kcal) 915,033
Proteinas (g) 41,09
Hidratos de carbono (g) 89,5633
Grasas (g) 37,2333
Energfa (kcal) 732,027
Proteinas (g) 32,872
Hidratos de carbono (g) 71,6507
Grasas (g) 29,7867

786,2 31,12 98,86 28,6 ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

EDADES 9- 13 afios

Tortilla de patata (H) Pavo guisado con patatas

salsa de tomate (SJ)

Lechuga Lechuga

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Kcal  Prot Kcal  Prot

1055,2 31,6 108,17 53,94 775,39 52,98 62,88 24,13 725,49 19,75 105,17 24,23

Arroz con pescado Pasta con champifiones, tte

Garbanzos con verduras (SL)

Crema / salteado de verduras

Energfa (kcal) 812,62
Proteinas (g) 34,722
; Hidratos de carbono (g) 82,9
Huevos rellenos de atin y Merl la vizcaina (PS)
erluza a la vizcaina
mayonesa (H+PS+MS+L) Grasas (g) 37,628
Ensalada de lechuga y Energia (keal) 650,096
zanahoria rallada
Proteinas (g) 27,7776
Hidratos de carb 66,32
Yogurt (L) Fruta de temporada dratos de carbono (g)
Grasas (g) 30,1024

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

712,83 21,92 76,66 32,62

(PS+CR+ML+SL+AP) frito y perejil (GL+H) Energfa (keal) 817.22
Proteinas (g) 31,5625
Canelones de carne con Hidratos de carbono (g) 88,22
Cinta de lomo con pimientos Jamoncitos de pollo al horno Tortilla francesa (H) bechamel (GL+PS+L Trazas Grasas (@) 3373
ML+CR+H+SJ+AP)
EDADES DE 3-8 afios
Lechuga Lechuga Lechuga Energfa (keal) 693,776
Proteinas (g) 25,25
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt (L) Hidratos de carbono (g) 70576
Grasas (g) 26,984
Informacién contenido de alérgenos declarables
S| HAS COMID DEBES CENAR: (R.D. 126/2015) y Reglamento (UE) n2 1169/2011)
COMIDA CENA
12 PLATO 19 PLATO u
Pasta, arroz, legumbres  Verdura, puré de verdura, ensalada
Verduras Sopa, ensalada de pasta, arroz, patata 8l k
DON GLu-rEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES  SOJA LACTEOS
22 PLATO 29 PLATO
Carne Pescado o huevo
(8
Pescado Carne o huevo “
Huevo Carne o pescado FC AP MS ss SL AL ML
A ARHICE FRUTS APIO MOSTAZA  SESAMO  SULFITOS  ALTRAMUZ MOLUSCOS
Verdura Verdura o patata
Patata Verdura Antonio Royo, 14. 50014 ZARAGOZA
Tel 976 463166 / 015 « Fax 976 463 167
POSTRE POSTRE 2
Lo Frota ofizar@comerbien.es
Fruta Lacteo Pol. La Yesersa, sector 8 B-8
Informacién nutricional més completa en: 39612 PARBAYON DE PIELAGOS (Cantabria)
Al ser un plate mds mitado para la comida del medio dig, se recomienda H
el consumo de huevo en las cenas al menss 1o 2 veces por sermand. Www‘comerblen'es Tel 942586 79.0 * Fax 942 586 953 E
ofisan@comerbien.es
'Todos nuestros menus incorporan una racién de pan.
1 Vez a la semana se oferta pan integral a todo los comensales. -~ \ \
Agua como bebida acompaiiante y aceite de oliva para alifiar ensaladas. \“ )l /
4,
Notas: v g Edith Rubio Matiz
La valoracién nutricional diaria es orientativa y corresponde a la valoracién de un ment completo. Los datos ofrecidos estdn basados en las recomendaciones \\' Dietista-Nutricionista
indicadas en la GCEA para los alumnos de eaddes comprendidas entre 9y 13 afios, sienndo un 20% menor para la edades entre 3 y 8 afios () ‘ Ne Col. ARADO3SS



