MENU BASAL

NOVIEMBRE (a2 |

Tipo de meni:

Tipo de centro: HUESCA in-situ
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
KCAL  PROT  HC G KCAL  PROT  HC G KCAL  PROT  HC G

o s w103 aa Tenyy 2532 567 4666 7822 477 seis 2347 [T

S3 Nov 2 S3 Nov3 S3 Nov4

INFANTILI (7- 12 afios)

. . Lentejas con arroz 'y Energia (kcal) 773,913
Arroz egipcio (GL+H) Guisantes con patata verduras (SL) proteinas (g) 30,4867
FIESTA Hidratos de carbono (g) 84,3933
Lomo en salsa de . Grasas (g) 33,8133
Croquetas de bacalao pimientos Caellaal oiro (P3)
GL+ML+CR+H+PS+SJ+L| Energia (kcal) 619,131
Lechuga Lechuga

Proteinas (g) 24,3893

idratos de carb g
Yogurt (L) Fruta de temporada Fruta de temporada Hidratos de carbono (g) 67,3147
Grasas (g) 27,0507

S4 Nov 9

S4 Nov 7 S4 Nov 8

Arroz con tomate Judias verdes con patata

Huevos en salsa aurora Hamburguesa mixta en
(H+L) salsa de verduras (L+SL)

Lechuga

Fruta de temporada Yogurt (L)

Nos apasiona la cocina saludable y utilizamos alimentos de
temporada, cercanos y de origen ecoldgico en muchos casos.

Nuestros nutricionistas disefian dietas sanas y
equilibradas adaptadas a todas las edades, cuidando
al maximo los mendus de las personas que sufren
algun tipo de alergia, intolerancia u otro tipo de
necesidad particular.

Nuestro objetivo ademds, es que los los servicios de
alimentacidn realizados por Combi Catering no sélo
proporcionen el aporte nutricional necesario a través
de un menu equilibrado y sabroso, sino que también
representen el momento y el espacio para reforzar
hdbitos alimentarios saludables, promocionen los
aspectos convivenciales del momento de la comida y
contribuyan a formar a los comensales sobre los
detalles que giran alrededor de los alimentos.

En un contexto social cada vez mds consciente de la
importancia de una buena alimentacion, asi como
mas preocupado por la sostenibilidad, el medio
ambiente y el entorno social, Combi Catering quiere
aportar su grano de arena hacia un modelo de
alimentacion sostenible.

Espaguetis con verduras

Fruta de temporada

_ ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO
S4 Nov 11

S4 Nov 10

Garbanzos con verduras

Crema de verduras Energia (kcal) 746,068

(GL+H) (SL) -
Proteinas (g) 29,144
Hidratos de carbono (g) 81,304
Lomo de cerdo Merluza a la romana Ternera guisada con H

- INFANTILI (3 - 6 afios)
+H+

encebollado (GL+H+PS) champifiones Energia (keal) 596,854
Proteinas (g) 23,3152
Lechuga Lech uga Hidratos de carbono (g) 65,0432
Grasas (g) 23,9168

Fruta de temporada Fruta de temporada

ALIMENTO DEL MES ESPACIO BLOG/ PRENSA

SOJA TEXTURIZADA 24 DE NOVIEMBRE "DIA Blog
Es una legumbre de mas de 5000 afios de antigtiedad, también conocida DEL NUTRICIONISTA" COMBI CATERING
como "carne de soja", la soja texturizada NO contiene aditivos quimicos, ni
colorantes y es 100% natural. Es el residuo que queda después de
desgrasar las habas de soja. Es un superalimento, bajo en grasas saturadas
y sal, libre de azticares, gran fuente de fibra y muy rico en PROTEINAS y Dia del

carbohidratos de calidad.

Dietista-Nutricionista

Tomar
proteinas

5 comidas - -

cada dia

4 Reducir
el azucar

Comer frutas
y verduras

Amar las
Hidratos legumbres
de carbono et

VALORES NUTRICIONALES EN 100 GR DE SOJA TEX.

364 KCAL

4,0g de grasa

0,6g de grasa saturada

30g de hidratos de carbono
50g de proteina

www.comerbien.es/k

Los men(s son programados, revisados y aprobados por el Departamento de
Calidad de COMBI CATERING - Comer Bien, S.L., que cuenta con personal
profesional con formacién adecuada y acreditada para ello.



LUNES

KCAL  PROT HC
S5 Nov 14

Arroz con verduras

Tortilla de patata (H)

Lechuga

Fruta de temporada

56 Nov 21

Arroz con pescado
(PS+CR+ML+SL+AP)

Salchichas con tomate
(SL)

Lechuga

Fruta de temporada

S1 Nov 28

Espaguetis con tomate
(GL+H)

Tortilla francesa (H)

Lechuga

Fruta de temporada

MARTES MIERCOLES

KCAL PROT HC G KCAL PROT HC

S5 Nov 15 S5 Nov 16

NOVIEMBRE

JUEVES
KCAL PROT HC

S5 Nov 17

VIERNES
KCAL PROT HC

S5 Nov 18

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

Coliflor al ajillo Alubias pintas con Espaguetis a la bolognesa  energia (keal) 818,988
Acelgas con patata .
verduras (SL) con soja (GL+H+SJ) Proteinas (g) 33,468
Hidratos de carbono (g) 76,702
Grasas (g) 34,508
Albndigas con guisantes Pollo asado Lomo a la riojana Abadejo a la vizcaina (PS)
y salsa de tomate (SJ) Energia (kcal) 655,19
Proteinas (g) 26,7744
Lechuga Lechuga Hidratos de carbono (g) 61,3616
Grasas (g) 27,6064
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt (L) Fruta de temporada

7520 2 o 27

56 Nov 22 56 Nov 23 S6 Nov 24 56 Nov 25

Macarrones con verduras

Ensalada variada con Lentejas con arroz y

INFANTILI (7- 12 afios)

Crema de verduras Energia (kcal) 733,172
(GL+H) garbanzos verduras (SL) Proteinas (g) 30,614
Hidratos de carbono (g) 89,154
Grasas (g) 26,192
Merluza enssalsa verde  Canelones de carne con Pechuga de pollo Tortilla francesa (H) INFaNTIL (3-6a05) |
(PS) bechamel (GL+PS+L empanada (GL+H) Energia (kcal) 586,538
Trazas ML+CR+H+SJ+AP) Proteinas (g) 20,0912
Lechuga Lechuga Hidratos de carbono (g) 71,3232
Grasas (g) 20,9536
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt (L) Fruta de temporada
S1 Nov 29 S1 Nov 30
Crema de zanahoriay
Ei ia (kcal 814,367
calabaza Arroz con tomate nerei (keal)
Proteinas (g) 23,58
Hidratos de carbono (g) 89,3967
\ \ Grasas (g) 32,9367
Lomo a la riojana ~
) Salchichas al horno (SL) \\‘3 } / . EOe)
v Energia (kcal) 651,493
‘9 Edith Rubio Matiz Proteinas (g) 18,864
Patata frita (SL) Lechuga | Dietista-Nutricionista Hidratos de carbono (g) 71,5173
[ N2 Col. ARADD355 Grasas (g) 26,3493
Fruta de temporada Yogurt (L) ’

Informacion contenido de alérgenos declarables

5 COMIDO,.., DE (R.D.126/2015) y Reglamento (UE) n? T169/2011)

COMIDA CEMNA
1 PLATE " PLATO

Pasta, arroz, legurmbres  Verdurs, puré de verdura, ensalada

Verduras Sopa, ensalada de pasta, srroz, patata

2vpLaTo —— COMGLUVEN CRUSTACEDS HUEVOS  PESCADO CACAMUETES  SQIA

Carna Peseada o huevo ¢

Pescado Carne o hueve t‘ D
Huevo Carne o pescada L
GUARNICION CUARMICION sm MOSTAZA stsum SULFITOS  ALTRAMUZ  MOLUSCOS
Verdura Verdura o patata

b erthiey Antonia Royo, 14 50014 ZARAGOZA
POSTRE POSTRE Tel 976 453 166 / D15 « Fax 376 463 167

Lactea Fruta ofizarmeomerbien.es

Al sor Uy plato rRcs dniado piara Y comida ool medio dla, se recanvenda
&l conswmo de huevo en (os cenos of menos T 0.2 veces por s2mand

Pol La Yesers,

Informacién nutricional méas completa en: sector 8, B-8

www.comerbien.es

ofisan@cormarbien.es

TODOS NUESTROS MENUS INCLUYEN RACION DE PAN y UN DIA A LA SEMANA PAN INTEGRAL

35612 PARBAYON DE PIELAGOS [Cantabia)
Tel 942 586 790 » Fae 942 585 053

@



